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MeHI0 12 jieT u crapuie ce30H BecHa 2026r (MapT -Maii) wk15
< =
3 5 E MuHepassl ButaMmuHbI
Ne § E_ S 2 )
peren. HaumeHoBaHHe 6110, Beixos E § § £ §
N g E K Ca Mg p Fe |Cenen| fox | ®rop| A B1 | B2 C D
E g
1 Hepens
NOHEJJEJIbBHUK
3aBTpak
Kawa >xuakas MosioyHas us
181 MaHHOM Kpynbl C MacjoM U 260 7,27 12,76 50,41 346,69 223,71 159,54 24,16 140,65 0,60 2,38 | 71,40 69,02 0,10 | 0,20 1,39 0,18
caxapoMm
3 ByTepﬁpOA C ChIpOM 50 5,80 8,30 14,83 157,00 42,60 139,20 9,45 96,00 0,49 59,00 0,04 | 0,07 0,11 0,23
209 |dnno BapeHoe 40 5,08 4,60 0,00 66,00 56,00 22,00 4,80 76,80 1,00 | 12,68 | 9,68 | 22,00 | 100,00 | 0,03 | 0,18 0,35
376 |Yarm c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 8,30 11,10 1,40 2,80 0,28 0,03
HUToro 550 18,22 | 25,68 80,24 629,69 330,61 | 331,84 | 39,81 | 316,25 | 2,37 0,15 0,81 0,22 | 228,02 | 0,17 | 0,45 1,53 | 0,76
06en
70 Orypubl COJIeHble 100 0,80 0,10 1,70 10,00 141,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 | 0,10 3,50
102 |Cyn KapTO(l)eJIbeli/'l C rOpoxoMm 250 5,49 5,28 16,53 148,25 472,82 42,68 35,58 88,10 2,05 0,02 3,00 1,81 0,23 | 0,07 5,83 0,18
234 Kornera pblﬁHaﬂ ¢ Maciiom 100/10 | 13,84 15,34 9,14 230,00 365,38 71,38 38,78 220,78 3,08 0,52 15,60 | 462,00 | 56,00 0,06 | 0,08 4,10 0,82
CJIMBOYHBIM
312 H}ope KapToq;eanoe 180 3,67 5,76 24,53 164,90 778,25 44,40 33,30 103,93 1,20 0,10 10,86 4,62 0,17 | 0,12 21,80 | 0,09
389 |Cok c})pyKTOBblﬁ 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 .| 8,00 14,00 2,80 0,02 | 0,02 4,00
P Xne6 nmeHuYHbIH 70 6,22 2,32 32,73 175,13 75,66 2513 76,99 66,57 0,81 0,42 513 0,07 | 0,06 0,11
1P Xneb p)KaHoffl 50 3,50 0,50 27,79 82,22 62,23 12,79 12,50 58,13 1,55 0,30 1,10 0,07 | 0,05 0,02
HUroro 960 34,52 | 29,30 | 132,62 | 895,50 | 2135,34 | 233,38 | 219,15 | 575,51 | 12,09 | 0,01 0,29 4,75 56,00 0,64 | 0,50 | 39,36 | 1,09
Bcero 3a aeHb 1510 52,74 | 54,98 | 212,86 | 1525,19 | 2465,95 | 565,22 | 258,96 | 891,76 | 14,46 | 0,16 1,11 4,97 | 284,02 | 0,81 | 0,95 | 40,89 | 1,85
BTOPHUK
3aBTpak
223 ii:e;(?sxa b 200 35,54 30,99 42,45 590,81 244,46 295,51 47,07 | 421,34 1,65 | 59,01 | 48,16 | 67,13 | 182,91 | 0,13 | 0,84 0,52 0,20
TP |Mo0JIOKO CTryIleHHOe 20 1,50 0,04 11,36 52,00 76,00 63,40 6,80 45,80 0,04 | 0,60 0,70 0,01 | 0,03 0,20
382 Kakao ¢ mosiokoM 200 4,08 3,54 17,58 119,00 216,34 152,22 21,34 124,56 0,48 0,20 6,00 24,40 0,06 | 0,18 1,59
338 |d6s0KO0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00
[P X1e6 niueHUYHbIHA 40 3,55 1,33 18,70 100,07 43,23 14,36 43,99 38,04 0,46 0,24 2,93 0,04 | 0,03 0,06
HUToro 560 45,07 | 36,30 99,89 908,88 858,03 | 541,49 | 128,20 | 640,74 | 4,83 0,60 0,54 0,71 | 207,31 | 0,27 | 1,10 | 12,37 | 0,20
O6ep,
67 BHHeI‘peT OBOIIIHOM 100 1,39 |®10,02 6,55 122,00 295,50 41,46 20,12 38,53 0,86 0,06 | 12,60 | 6,77 0,04 | 0,04 | 11,73
96 PaccosbHUK JIEHUHTPAICKHU I 250 2,01 5,09 11,98 107,98 476,55 29,15 24,18 56,73 0,93 0,02 4,50 2,41 0,09 | 0,06 8,38 0,01
289 Pary U3 nTHULbI 230 21,74 20,29 26,30 375,52 1128,23 63,69 66,96 187,23 3,32 0,06 6,96 4,70 66,03 0,23 | 0,26 | 19,61




133,00

349 |Komnot ns cmecu cyxodpykros| 200 | o066 | 009 | 3201 22980 | 3248 | 1746 | 2344 | 070 002 | 002 | 073

0P |Xne6 nweHnuHbli 70 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 513 007 | 006 | 0,11

NP |Xne6 pxaHoii 50 350 | 050 | 2779 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 0.30 1,10 007 | 005 | 0,02
Mroro 900 | 3552 | 3831 | 137,36 | 995,85 | 2267,97 | 204,70 | 218,21 | 430,63 | 8,17 | 0,01 | 0,24 | 0,20 | 66,03 | 0,52 | 0,49 | 40,58 | 0,01
Bcero 3a AeHb 1460 | 80,59 | 74,61 | 237,25 |1904,73 | 3126,00 | 746,19 | 346,41 |1071,37| 12,99 | 0,61 | 0,78 | 0,91 | 273,34 | 0,78 | 1,59 | 52,95 | 0.21
CPEJIA
3aBTpak

52 |CanaT U3 OTBAPHOM CBEKJIBI 100 1,41 6,01 16,52 | 92,80 | 269,80 3546 | 20,70 | 40,63 | 1,32 0,02 | 0,04 | 6,65

279451 | €PTEH U3 rOBAAMHEI (2 110/30 | 1566 | 1750 | 2050 | 302,00 | 38920 | 5590 | 3666 | 17674 | 1,74 | 148 | 1440 |1582| 6784 | 010 | 018 | 144

BApHAHT) C COYCOM

303 |Kawa Bsiskas rpeunesas 180 | 550 | 601 | 2465 | 17478 | 16609 | 10,14 | 8652 | 130,78 | 291 | 036 144 0,14 | 0,08 0,10

379 |KOQednbiit Hanuok ¢ 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 | 12578 | 1400 | 9000 | 013 | 020 | 600 20,00 | 0,04 | 015 | 130
MOJIOKOM

NP |Xne6 nweHnyHbIi 30 237 | 030 | 1467 | 7032 | 3320 | 960 | 992 | 2985 | 033 | 180 6,60 003 | 001 | 0,00

NP [Xs1e6 pxanoii 30 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 768 | 750 | 3489 | 093 | 018 0,66 0,04 | 003 | 0,01
Wtoro 680 | 30,20 [ 32,80 [ 108,97 | 790,24 | 1041,98 | 244,56 | 17530 | 502,89 | 7,37 | 4,02 | 20,40 |24,52| 87,82 | 037 | 0,49 | 9,40 | 0.10
0o6en,

g1 |CAnaT U3 CONEHEIX OTypIOB C 100 085 | 505 | 258 | 59,10 | 13881 | 2374 | 1332 | 2322 | o061 0,47 015 | 003 | 411
JIYKOM 3€JIEHbIM

99 |Cyn u3 oomeit 250 | 158 | 498 | 914 | 9500 | 384,10 | 3485 | 2075 | 49,08 | 078 | 0,02 | 299 | 181 0,07 | 0,05 | 1037 | 0,18

292331 |ITHA, TYIIEHHAs B COyCe C 225 | 1959 | 1734 | 1935 | 31200 | 74490 | 8499 | 5403 | 16517 | 411 | 860 | 450 | 546 | 4515 | 018 | 023 | 12551

OBOLIAMH

342 |Komnor us 610k 200 | 016 | 016 | 27,88 | 11400 | 11244 | 1418 | 514 | 440 | 095 001 | 001 | 0,90

338 |610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00

NP [Xne6 nmeHnuHbIH 70 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 513 007 | 0,06 | 011

P [Xne6 pranoit 50 350 | 050 | 2779 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 0,02
Mroro 995 | 3230 [ 30,75 [ 129,27 | 884,45 | 1796,14 | 211,68 | 191,73 | 377,57 | 11,01 | 0,09 | 0,07 | 0,14 | 4515 | 0,58 | 0,45 | 38,02 | 0.18
Bcero 3a AeHb 1675 | 62,50 | 63,55 | 238,24 [1674,69| 2838,12 | 456,24 | 367,03 | 880,46 | 18,37 | 4,11 | 20,47 |24,66| 132,99 | 0,95 | 0,93 | 47,43 | 0,28
YETBEPT
3aBTpak

291 |InoB u3 nTHLp! 225 | 1907 | 11,78 | 4020 | 34350 | 32034 | 52,14 | 60,80 | 197,25 | 222 | 0,80 296 | 21,90 | 012 | 015 | 678

377 |Yait c 1MMOHOM 200 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 2130 | 1420 | 240 | 440 | 036 2,83

338 |A610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 1100 | 220 0,03 | 002 | 10,00

NP [Xn1e6 nweHHYHbIH 40 355 | 133 | 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 004 | 003 | 006

NP |Xre6 pranoii 20 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 012 0,44 0,03 | 0,02 | 001
HToro 585 | 2455 [ 13,73 | 9502 | 585,47 | 687,77 | 101,82 | 121,19 | 273,95 | 5,86 | 0,01 | 0,00 | 0,06 | 21,90 | 0,2z | 0,22 | 19,68 | 0,00
06en

P ko e e 100 | 274 .| 707 | 955 | 11270 | 32970 | 1956 | 2413 | 6524 | 090 | 267 | 2892 [17.90] 1980 | 0,00 | 0,09 | 837 | 0,07
MOPKOBBIO H 3€JI. TOPOLIKOM

g |8 FAPTOQRIEHEIRE 250 | 268 | 284 | 1746 | 11825 | 48142 | 2020 | 2727 | 6757 | 113 | 002 | 449 | 256 011 | 006 | 825 | 004

MaKapOHHBIMH U3 EJIMIMHU




BUTOYEK U3 TOBSAZUHBI C

268 100/10 | 1584 | 2254 | 1322 | 32200 | 19692 | 1282 | 3060 | 169,76 | 270 | 048 | 1440 40,00 | 006 | 0,16 | 026 | 016
MacCJIOM CJIMBOYHbBIM
321 |Kanmycra Tymenas 180 372 | 583 | 2941 | 13531 | 607,75 | 9991 | 3721 | 7234 | 146 | 0.3 271 0,05 | 007 | 30,92 | 0,10
389 |Cok GpyKTOBDIH 200 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 2,80 0,02 | 002 | 400
NP |X1e6 nuwenudHbi 70 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 0.42 513 0,07 | 0,06 | 011
NP |X71e6 pxaHoii 50 350 | 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 030 1,10 0,07 | 005 | 0,02
UToro 960 | 3570 | 41,09 | 150,36 |1030,61] 1993,68 | 213,40 | 216,70 | 513,61 | 11,34 | 0,04 | 0,48 | 0,29 | 59,80 | 0,47 | 0,51 | 51,93 | 0.37
Bcero 3a AeHn 1545 | 60,25 | 54,82 | 245,38 [1616,08| 2681,45 | 315,22 | 337,89 | 787,56 | 17,20 | 0,05 | 0,48 | 0,36 | 81,70 | 0,69 | 0,7z | 7L.60 | 0.37
NATHULA
3aBTpak
152 |K@ua pucoBas xuaKas 260 | 1012 | 1286 [ 50,08 | 341,20 | 21448 | 15641 | 36,14 | 16577 | 059 | 080 | 7,20 | 019 | 69,60 | 0,07 | 020 | 140 |08
MOJIOYHad C MacCJioM U CaxapOM
15 |Cpbip (nopuusiMu) 15 3,48 4,43 54,00 13,20 132,00 5,25 75,00 | 0,15 6,40 39,00 | 0,01 | 005 | 0,11 | 0,16
NP |Meyenne 40 256 | 326 | 4048 | 14874 | 11814 | 680 | 820 | 2416 | 048 22,30 0,02 | 0,04
376  |Ya# c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 8,30 11,10 1,40 2,80 0,28 0,03
NP |X1e6 nwenudHbIH 40 355 | 133 | 1870 [ 10007 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 003 | 0,06
Htoro 555 | 19,78 | 21,90 | 124,26 | 704,01 | 397,35 | 320,67 | 94,98 | 305,77 | 1,96 | 0,01 | 0,14 | 0,03 | 130,90 | 0,12 | 0.30 | 162 |0.34
O6epn
gy |CAIET HACBERNECxyparoitn | o 185 | 604 | 1806 | 13400 | 46510 | 519 | 308 | 5931 | 166 0,04 | 006 | 553
HU3IOMOM
gz |POPIW CKaNyCTOd 1 250 180 | 492 | 1093 | 10400 | 38530 | 4923 | 2613 | 5460 | 123 | 001 | 120 | 001 0,05 | 005 | 1067 | 0,18
Kaptodenem
290/330 |[ITnua, TymeHHas B coyce 125 | 1660 | 1355 | 3,63 | 20250 | 19416 | 3416 | 1910 | 10688 | 084 32,48 | 005 | 011 | 051
303 |Kamwa Bsiskas nuenHas 180 | 481 | 510 | 2950 | 18306 | 101,26 | 1879 | 2595 | 121.26 | 205 | 083 144 0,10 | 0,04 0,10
349 |Komnor u3 cMecu cyxodpykros| 200 | 066 | 009 | 3201 | 13300 | 22980 | 3248 | 1746 | 2344 | 070 002 | 002 | 073
NP |X1e6 nueHudHbIH 70 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 0.42 513 0,07 | 006 | 011
P |Xne6 pranoit 50 350 | 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 0.30 1,10 0,07 | 005 | 0,02
Hiroro 975 | 3544 | 32,52 | 154,66 [1013,91] 1513,51 | 177,76 | 181,20 | 490,19 | 8,83 | 0,02 | 0,01 | 0,09| 32,48 | 0,39 | 0,39 | 17,57 | 0.28
Bcero 3a eHb 1530 | 5522 | 5441 | 278,92 |1717,92] 1910,86 | 498,43 | 276,18 | 795,96 | 10,79 | 0,03 | 0,15 | 0,12 | 163,38 | 0,51 | 0,68 | 19,20 | 0.62
2 Hepenst
NOHEJJEJIbBHUK
3aBTpak
fip | e QECHEANER/EEA 250 | 891 | 1463 | 5045 | 370,50 | 33224 | 17449 | 6915 | 26255 | 198 | 023 | 684 | 383 | 6612 | 024 | 023 | 133 | o017
MOJIOYHad C MacCJioM U caxapom
1 |Byrep6pos c maciom 40 236 | 749 | 1489 | 13600 | 3090 | 840 | 420 | 2250 | 035 40,00 | 0,03 | 0,02 0,15
338 |A610K0 100 | o040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
376 |Yaif c caxapom 200 | 007 | 002 | 1500 | 6000 | 830 | 11,10 | 140 | 280 | 028 0,03
Fr— 590 | 11,74 | 22,54 | 90,14 [ 613,50 | 649,44 | 209,99 | 83,75 | 298,85 | 4,81 | 0,00 | 0,07 | 0,04 | 106,12 | 0,30 | 0.27 | 1136 | 0.32

0o6en,




52 |Canar U3 oTBapHO# CBEKIIbI 100 | 1,41 | 601 | 1652 | 9280 | 26980 | 3546 | 2070 | 40,63 | 132 0,02 | 004 | 665
fig - {7 BAPTOQRNEHEILC 250 | 268 | 284 | 1746 | 11825 | 48142 | 2920 | 2727 | 6757 | 113 | 002 | 449 | 256 011 | 006 | 825 | 0,04
MaKaPOHHbIMH HU3aeIuIMHU
259 , [IAPKOE HO-AoMAMHEMY US 225 | 2090 | 2863 | 8847 | 549,17 | 107135 | 5225 | 5480 | 26542 | 498 | 039 | 77,40 | 4270 015 | 022 | 872
TOBAJHWHBI
389 |Cok GpyKTOBBIN 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 2.80 0,02 | 002 | 400
NP |Xne6 nueHnunbii 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 04z 513 007 | 0,06 | 011
P |Xne6 pxanoii 50 | 350 | 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 030 1,10 0,07 | 0,05 | 0,02
HToro 895 | 35,71 | 40,30 | 203,17 [ 1102,57 | 2200,46 | 168,83 | 200,26 | 512,32 | 12,59 | 0,01 | 0,82 | 0,51 | 0,00 | 0,44 | 0,45 | 27,75 | 0,02
Bcero 3a AeHb 1485 | 47,45 | 62,84 | 293,31 | 1716,07 | 2849,90 | 378,82 | 284,01 | 811,17 | 17,40 | 0,01 | 0,89 | 0,55 | 106,12 | 0,74 | 0,72 | 39,11 | 0,36
BTOPHUK
3aBTpak
yz3 | |PAERSHEATES FRODOIAG 200 | 3554 | 3099 | 4245 | 590,81 | 24446 | 29551 | 47,07 | 42134 | 1,65 | 59,01 | 4816 | 67,13 | 18201 | 013 | 084 | 052 | 020
HU3IOMOM
P |Mosoko crymenHoe 20 | 150 | 004 | 1136 | 5200 | 7600 | 6340 | 680 | 4580 | 002 | 0,60 0,70 001 | 0,03 | 020
gy | POPRHHEH HATHIORC 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 | 12578 | 1400 | 9000 | 013 | 020 | 600 20,00 | 0,04 | 015 | 1,30
MOJIOKOM
338 |fl610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 1100 | zz20 0,03 | 0,02 | 10,00
NP  |X71e6 nueHudHbI 40 | 355 | 133 | 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 0,03 | 0,06
Hroro 560 | 44,16 [ 3544 | 9826 | 890,88 | 788,03 | 515,05 | 120,86 | 606,18 | 4,48 | 0,60 | 0,54 | 0,71 | 202,91 | 0,25 | 1,07 | 12,08 | 0.20
O6epn
Canat kapTodenbHbIH C
37  |orypuamu coseHbIMH 1 100 | 137 | 794 | 1702 | 11090 | 30520 | 2472 | 1944 | 3923 | 070 | 014 | 2873 | 1737 0,05 | 005 | 718
3€JIEHBbIM JIYKOM
gz |POPMCHKANYCTOA K 250 | 180 | 492 | 1093 | 10400 | 38530 | 4923 | 2613 | s460 | 123 | 001 | 120 | 091 0,05 | 0,05 | 1067 | 0,18
KapTtodenem
234 [KoTAeTapLIbHAs CMACTOM 100/10 [ 1384 | 1534 | 914 | 23000 | 36538 | 71,38 | 3878 | 22078 | 3,08 | 0,52 | 1560 |46200| 5600 | 0,06 | 0,08 | 410 | 082
CJIMBOYHBIM
3041 |Puc oTBapHO# C OBOLIAMMU 180 4,98 12,70 | 51,18 | 318,00 61,84 5,22 19,61 | 73,14 | 0,63 | 9,79 32,44 0,03 | 0,01 0,12
349 |KomnoT U3 cMecH CyxopyKToOB| 200 0,66 0,09 | 32,01 | 133,00 | 229,80 | 3248 | 1746 | 23,44 | 0,70 0,02 | 0,02 | 0,73
NP  |X71e6 nmeHuyHbIH 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 04z 5,13 0,07 | 0,06 | 0,11
P |X71e6 pranoii 50 | 350 | 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 0.30 1,10 007 | 0,05 | 0,02
HToro 960 | 32,37 | 43,81 | 180,81 | 1153,25 | 1485,41 | 220,95 | 210,91 | 535,89 | 8,69 | 0,11 | 0,46 | 519 | 56,00 | 0,35 | 0,32 | 22,81 | 1.12
Bcero 3a AeHb 1520 | 76,53 | 79,25 | 279,07 | 2044,13 | 2273,44 | 736,00 | 331,77 |1142,07] 13,18 | 0,71 | 1,00 | 5,90 | 258,91 | 0,60 | 1,39 | 34,80 | 1.32
CPEJIA
3aBTpak
NP |Mkpa kaGaukosas 100 | 273 | 719 | 1455 | 133,80 | 36520 | 90,93 | 1811 | 5580 | 074 | 007 3,41 0,04 | 0,04 | 468
211 |OmzeT ¢ chipom 200 | 2388 [-2919 | 340 | 462,87 | 27862 | 34832 | 29,07 | 41592 | 3.66 | 432 | 7.26 | 733 | 48285 | 013 | 073 | 043 | 180
382 |Kakao C MOJOKOM 200 | 408 | 354 | 1758 | 119,00 | 21634 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 048 | 020 | 6,00 24,40 | 0,06 | 018 | 1,59
NP |Xne6 niueHuyHbIH 40 3,55 1,33 18,70 | 100,07 43,23 14,36 | 4399 | 38,04 | 046 | 024 2,93 0,04 | 0,03 | 0,06
P |X1e6 pranoii 20 | 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 012 0,44 0,03 | 002 | 001




UToro 560 | 3564 | 41,45 | 6534 | 848,64 | 928,29 | 610,95 | 117,51 | 657,58 | 5,96 | 0,05 | 0,13 | 0,14 | 507.25 | 0,29 | 1,00 | 6,76 | 1.80
O6epn,

70 |Orypupl conenbre 100 | 080 | 010 | 170 | 1000 | 141,00 | 23,00 | 1400 | 2400 | 060 0,02 | 0,10 | 3,50

102 |Cyn kapTodenbHblii c ropoxom | 250 | 549 | 528 | 1653 | 14825 | 47282 | 4268 | 3558 | 8810 | 205 | 002 | 300 | 181 023 | 007 | 583 [ o018

204 |KOTACTAKYpHHAACMACIOM |00 0| 5001 | 2227 | 3047 | 20056 | 21107 | 6507 | 2765 | 8520 | 916 5373 | 575 | 573 | 645 | 556
CJIMBOYHBIM

303 |Kama Bsi3kas suHeBas 180 | 389 | 508 | 2500 | 161,26 | 8051 | 3221 | 1921 | 13360 | 070 34,91 0,08 | 0,03 0,10

389 |Cok GpyKTOBBIH 200 | 1,00 2020 | 8500 | 24000 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 0,02 | 400

NP |Xneb nieHUIHbIH 70 6,22 2,32 32,73 175,13 75,66 25,13 76,99 66,57 0,81 | 0,42 5,13 0,07 | 0,06 | 0,11

P |Xne6 pranoit 50 | 350 | 050 | 2779 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 0,30 1,10 0,07 | 0,05 | 0,02

8 Htoro 960 | 43,81 | 35,55 | 154,42 | 952,42 | 1283,29 | 214,88 | 193,93 | 469,60 | 17,67 | 0,01 | 0,03 | 0,43 | 53,73 | 6,24 | 6,06 | 19,91 | 5,82
Bcero 3a AeHb 1520 | 79,45 | 77,00 | 219,76 | 1801,06 | 2211,58 | 825,83 | 311,43 |1127,18| 23,63 | 0,06 | 0,16 | 0,57 | 560,98 | 6,53 | 7.06 | 26,67 | 7.64
YETBEPT'
3aBTpakKk
292/331 |\ THUIA, TYWIEHHAs B COyce C 225 | 1959 | 17,34 | 1935 | 31200 | 74490 | 8499 | 5403 | 16517 | 411 | 860 | 450 | 546 | 4515 | 018 | 023 | 1251

OBOLIAMH

377 |Yaii c 1uMOHOM 200 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 2130 | 1420 | 240 | 440 | 036 2,83

338 |A6710K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

NP |Xs1e6 nieHudHbI 20 | 178 | 067 | 935 | 5004 | 2162 | 718 | 2200 | 1902 | 023 | 012 1,47 0,02 | 0,02 | 0,03

P |Xne6 pranoit 20 | 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 012 0,44 0,03 | 0,02 | 001
Hroro 565 | 23,30 | 18,63 | 64,82 | 503,94 | 1090,72 | 127,49 | 92,43 | 222,85 | 7.52 | 0,09 | 0,05 | 0,07 | 4515 | 0.26 | 0,29 | 25.38 | 0,00
06epn

4g |CRT EAPEOGEHRHRIG 100 | 274 | 707 | 955 | 11270 | 32970 | 1956 | 2413 | 6524 | 090 | 267 | 2892 | 1790 | 1980 | 0,09 | 0,09 | 837 | 0,07
MOpKOBb}O H 3€eJ1. I‘OpOlIlKOM

99 |Cyn u3 oBomeit 250 | 158 | 498 | 914 | 9500 | 38410 | 3485 | 2075 | 49,08 | 078 | 002 | 299 | 181 0,07 | 0,05 | 1037 | 018

268 |PHTOUEK M3 TOBANMHDI C 100/10 | 1584 | 22,54 | 1322 | 32200 | 19692 | 1282 | 3060 | 16976 | 270 | 0,48 | 14,40 40,00 | 0,06 | 016 | 026 | 0,16
MacCJIOM CJIMBOYHBIM

303 |Kawa Bsiskasi rpeuHeBas 180 | 550 | 601 | 2465 | 17478 | 16609 | 1014 | 8652 | 130,78 | 291 | 036 1,44 0,14 | 0,08 0,10

342 |KoMnoT u3 610K 200 | 016 | 016 | 27,88 | 11400 | 11244 | 1418 | 514 | 440 | 095 0,01 | 0,01 | 0,90

P  |Xs1e6 nueHudHbIA 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 513 0,07 | 0,06 | 011

NP |Xne6 pranoii 50 | 350 | 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 030 1,10 0,07 | 0,05 | 0,02
HToro 960 | 3554 | 43,58 | 144,96 | 107583 | 1327,14 | 129,47 | 256,63 | 543,95 | 10,60 | 0,04 | 0,46 | 0,27 | 59,80 | 0,51 | 0,50 | 20,03 | 0,51
Bcero 3a JieHb 1525 | 58,84 | 62,21 | 209,78 | 1579,77 | 2417,86 | 256,96 | 349,06 | 766,80 | 18,12 | 0,13 | 0,51 | 0,35 | 104,95 | 0,77 | 0,78 | 45,40 | 0,51
MATHULA
3aBTpaK

Jog | IASAPOHEEE WAETHA 200 | 1466 | 17,19 | 4821 | 38355 | 7891 | 353,76 | 2198 | 20312 | 145 1,72 11832 | 1,74 | 012 | 028 | 047
OTBapHBbIE C CBIpOM

P |Meuenbe 40 | 256 | .326 | 4048 | 14874 | 11814 | 680 | 820 | 2416 | 048 22,30 0,02 | 0,04

376 |Yaii c caxapom 200 | 007 | 002 | 1500 | 6000 | 830 | 11,10 | 140 | 280 | 028 0,03

338 |fA610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 1100 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

mP  |Xne6 pxanoii 20 | 140 | 020 | 1112 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 012 0,44 0,03 | 0,02 | 001




HUToro 560 19,09 21,07 | 124,61 | 672,19 | 508,25 | 392,78 | 45,58 | 264,34 | 5,03 0,00 0,02 | 0,00 | 140,62 | 1,80 | 0,18 | 10,36 | 0,47
06epn,
rou

51 CanaT H3 CBeiIE ¢ Kyparoi 100 1,85 6,04 18,06 134,00 465,10 519 3,08 59,31 1,66 0,04 0,06 5.53
H3KOMOM

iog | KAPTOQENBHEH ¢ 250 3,56 696 | 1879 | 16935 | 35575 | 5340 | 2535 | 7223 | 118 | 025 | 503 | 213 | 2105 | 010 | 008 | 575 | 005
KJlelKaMH

290/330 |IITHna, TyLIeHHasi B coyce 125 16,60 13,55 3,63 202,50 | 194,16 34,16 19,10 | 106,88 | 0,84 32,48 | 0,05 | 0,11 0,51

312 [Ilope KapTo(I)eanoe 180 3,67 5,76 24,53 164,90 778,25 44,40 33,30 103,93 1,20 0,10 10,86 | 4,62 0,17 0,12 21,80 | 0,09

349 |KoMmnot u3 cmecu cyxodpyKToB| 200 0,66 0,09 32,01 | 133,00 | 229,80 32,48 17,46 23,44 0,70 0,02 | 0,02 0,73

P Xn1e6 nieHuYHbIN 70 6,22 2,32 32,73 175,13 75,66 25,13 76,99 66,57 0,81 0,42 513 0,07 0,06 0,11

1P Xne6 p)KaHOf/'l 50 3,50 0,50 27,79 82,22 62,23 12,79 12,50 58,13 1,55 0,30 1,10 0,07 | 0,05 0,02
HUToro 980 36,06 35,22 | 157,55 | 1061,10| 2160,95 | 207,55 | 187,78 | 490,49 | 7,94 0,01 0,16 | 0,13 | 53,53 0,52 | 0,50 | 34,45 | 0,14
Bcero 3a geHb 1540 55,15 56,29 | 282,16 |1733,29| 2669,20 | 600,33 | 233,36 | 754,83 | 12,97 | 0,01 0,18 | 0,13 | 194,15 | 2,31 | 0,68 | 44,80 | 0,61
BCETO3A 10 AHEl?'l 15310 628,71 639,96 | 2496,71 | 17312,93 | 25444,36 | 5379,24 | 3096,11 | 9029,16 | 159,10 | 5,89 25,72 | 38,51 | 216054 | 14,70 | 1551 | 422,92 | 13,77
B CPEJHEM 3A 1 JEHb 1531 62,87 64,00 249,67 | 1731,29 | 2544,44 | 537,92 | 309,61 | 902,92 | 1591 0,59 2,57 | 3,85 | 216,05 | 1,47 155 42,29 |13,77
Hopma 60% ot cy’roqnoii 1350 54,00 55,20 | 229,80 |1632,00| 720,00 | 720,00 | 180,00 | 720,00 | 10,80 | 0,03 0,06 | 2,40 | 540,00 | 0,84 | 0,96 | 42,00 | 0,60

OCHOBaHMe: CGOPHHMK PELENTyp Ha NPOAYKLHMIO A5l 06y4aIOUIMXCS BO BCeX 06pa3oBaTe IbHbIX yupex/eHusx Mocksa Jlenu npunt 2011r

PykoBozuMTeN M pa3paboTku cbopHuKa: MoruabHbid M.IL, TyTeabsiH B.A.




pacyeT 3aBTpakK BbIX0/, | 6€/IKH | XKHUpbI | yrii-Abl | KKas K Ca Mg P Fe |Cenen| Hox | ®Top A B1 B2 C D

1 neHpb 550 18,22 25,68 80,24 629,69 330,61 331,84 39,81 316,25 2,37 0,15 0,81 0,22 228,02 | 0,17 | 0,45 1,53 0,76
2 IeHb 560 45,07 36,30 99,89 908,88 858,03 541,49 | 128,20 | 640,74 4,83 0,60 0,54 0,71 207,31 | 0,27 1,10 12,37 | 0,20
3 JIeHb 680 30,20 32,80 108,97 790,24 1041,98 | 244,56 | 175,30 | 502,89 7,37 4,02 | 20,40 | 24,52 87,84 0,37 | 0,49 9,40 0,10
4 neHb 585 24,55 13,73 95,02 585,47 687,77 101,82 | 121,19 | 273,95 5,86 0,01 0,00 0,06 21,90 0,22 0,22 19,68 | 0,00
5 neHb 555 19,78 21,90 124,26 704,01 397,35 320,67 94,98 305,77 1,96 0,01 0,14 0,03 130,90 | 0,12 0,30 1,64 0,34
6 1eHb 590 11,74 22,54 90,14 613,50 649,44 209,99 83,75 298,85 4,81 0,00 0,07 0,04 106,12 | 0,30 0,27 11,36 | 0,32
7 neHb 560 44,16 35,44 98,26 890,88 788,03 515,05 | 120,86 | 606,18 4,48 0,60 0,54 0,71 202,91 | 0,25 1,07 | 12,08 | 0,20
8 1eHb 560 35,64 41,45 65,34 848,64 928,29 610,95 | 117,51 | 657,58 5,96 0,05 0,13 0,14 507,25 | 0,29 1,00 6,76 1,80
9 JIeHb 565 23,30 18,63 64,82 503,94 | 1090,72 | 127,49 92,43 222,85 752 0,09 0,05 0,07 45,15 0,26 | 0,29 | 25,38 | 0,00
10 geHn 560 19,09 21,07 124,61 672,19 508,25 392,78 45,58 264,34 5,03 0,00 0,02 0,00 140,62 | 1,80 0,18 10,36 | 0,47
Bcero 3a 10 gHel 5765 | 271,75 | 269,54 | 951,55 | 7147,44 | 7280,47 | 3396,65 | 1019,60 | 4089,40 | 50,19 | 5,54 22,69 | 26,51 | 1678,02| 4,05 | 535 | 110,54 | 4,19
B CpeHeM 3a 1 1eHb 576,5 27,17 26,95 95,16 714,74 728,05 339,66 | 101,96 | 408,94 5,02 0,55 2,27 2,65 167,80 | 0,40 0,54 11,05 | 4,19
HopmMa 25% oT cyToyHOM 550 | 22,50 | 23,00 | 9575 | 680,00 | 300,00 | 300,00 | 7500 | 300,00 | 450 | 0,01 | 0,03 | 1,00 | 22500 | 035 | 040 | 1750 | 0,25
pacueTt obep, BbIX0J] | 6€JIKH | )KMUpBI | yra-Abl |  KKas K Ca Mg P Fe |Cenen 17[0;1 dTtop A B1 B2 C D

1 neHnb 960 34,52 29,30 132,62 | 895,50 | 2135,34 | 233,38 | 219,15 | 575,51 | 12,09 | 0,01 0,29 4,75 56,00 0,64 | 0,50 | 39,36 | 1,09
2 JIeHb 900 35,52 38,31 | 137,36 | 995,85 | 2267,97 | 204,70 | 218,21 | 430,63 8,17 0,01 0,24 0,20 66,03 0,52 | 0,49 | 40,58 | 0,01
3 1eHb 995 32,30 30,75 129,27 884,45 1796,14 | 211,68 | 191,73 | 377,57 | 11,01 | 0,09 0,07 0,14 45,15 0,58 | 0,45 38,02 | 0,18
4 1eHb 960 35,70 41,09 150,36 | 1030,61 | 1993,68 | 213,40 | 216,70 | 513,61 | 11,34 | 0,04 0,48 0,29 59,80 0,47 | 0,51 51,93 | 0,37
5 neHn 975 35,44 32,52 154,66 | 1013,91 | 1513,51 | 177,76 | 181,20 | 490,19 8,83 0,02 0,01 0,09 32,48 0,39 | 0,39 17,57 | 0,28
6 IeHb 895 35,71 40,30 203,17 | 1102,57 | 2200,46 | 168,83 | 200,26 | 512,32 | 12,59 | 0,01 0,82 0,51 0,00 0,44 | 0,45 27,75 | 0,04
7 IeHb 960 32,37 43,81 180,81 | 1153,25 | 1485,41 | 220,95 | 210,91 | 535,89 8,69 0,11 0,46 519 56,00 0,35 0,32 22,81 | 1,12
8 JeHb 960 43,81 35,55 154,42 952,42 1283,29 214,88' 193,93 | 469,60 | 17,67 | 0,01 0,03 0,43 53,73 6,24 | 6,06 1991 | 5,84
9 n1eHb 960 35,54 43,58 | 144,96 | 1075,83 | 1327,14 | 129,47 | 256,63 | 543,95 | 10,60 | 0,04 0,46 0,27 59,80 0,51 | 0,50 | 20,03 | 0,51
10 geHb 980 36,06 35,22 | 157,55 | 1061,10 | 2160,95 | 207,55 | 187,78 | 490,49 7,94 0,01 0,16 0,13 53,53 0,52 | 0,50 | 34,45 | 0,14
Bcero 3a 10 gHel 9545 356,97 | 370,42 | 1545,16 | 1016549 | 18163,89 | 1982,59 | 2076,50 | 4939,76 108,92 | 0,36 3,03 12,00 | 482,52 | 10,65 | 10,15 | 312,38 | 9,58
B CpegHeM 3a 1 neHnp 954,5 35,70 37,04 154,52 | 1016,55 | 1816,39 198,26 | 207,65 | 49398 | 10,89 0,04 0,30 1,20 4825 1,06 1,02 31,24 | 9,58
Hopma 35% ot CyTO‘{HOi/'[ 800 31,50 32,20 | 134,05 | 950,00 420,00 | 420,00 | 105,00 | 420,00 | 6,30 0,02 0,04 1,40 | 315,00 | 0,49 | 0,56 | 24,50 | 0,35

6enku | KMpbl | yri-gsl
HOpMa 1,00 1,00 4,00
dakr 1,16 1,16 4,35




